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LUNES 01 ✓ NO SE LABORA.  

MARTES 02 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

MIERCOLES 03 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

JUEVES 04 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 

diabetes mellitus. 

VIERNES 05 ✓  Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

SABADO 06 ✓ NO SE LABORA. 

DOMINGO 07 ✓ NO SE LABORA. 

LUNES 08 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 
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✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus.  

MARTES 09 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 

diabetes mellitus. 

MIERCOLES 10 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

JUEVES 11 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

VIERNES 12 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 

respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  
✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 

procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 
✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 

una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 

diabetes mellitus. 

SABADO 13 ✓ NO SE LABORA. 

DOMINGO 14 ✓ NO SE LABORA. 
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LUNES 15 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 

una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

MARTES 16 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 

procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 
✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 

una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

MIERCOLES 17 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 

respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  
✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 

procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 
✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 

una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

✓ Se asiste a la Escuela Secundaria Tecnica #45 Emiliano Zapata de Cuastecomate, San Pedro Lagunillas, con el primer taller 

impartido por el Centro Comunitario de Aprendizaje y la Salud titulado ADOLESCENCIA SANA Y RESPONSABLE. 

JUEVES 18 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 

procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 
✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 

una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

VIERNES 19 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 

respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  
✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 

procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 
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✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus.  

SABADO 20 ✓ NO SE LABORA. 

DOMINGO 21 ✓ NO SE LABORA. 

LUNES 22 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus.  

MARTES 23 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

MIERCOLES 24 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 

diabetes mellitus. 

JUEVES 25 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 
una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 
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VIERNES 26 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 

una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

SABADO 27 ✓ NO SE LABORA. 

DOMINGO 28 ✓ NO SE LABORA. 

LUNES 29 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 

respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  
✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 

procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 
✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 

una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 

diabetes mellitus. 

MARTES 30 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 
procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 

✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 

una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 
diabetes mellitus. 

MIERCOLES 31 ✓ Se recibe ciudadanos de San Pedro Lagunillas para la toma de signos vitales, (tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia 
respiratoria, temperatura corporal, saturación de oxigeno).  

✓ Realizo toma de glucosa capilar para pacientes con diabetes mellitus, para control o diagnóstico de misma enfermedad, dicho 

procedimiento se lleva a cabo con ayuno. 
✓ Se lleva control semanal para diagnóstico de enfermedades crónico degenerativas, toma de tensión arterial y glucosa durante 

una semana sin fallo. Para conocer y dar parte a médico general o especialista si el paciente padece en su caso hipertensión o 

diabetes mellitus. Se asiste a la Escuela Secundaria Tecnica #30 Francisco Villa de Amado Nervo, San Pedro Lagunillas, con el 

primer taller impartido por el Centro Comunitario de Aprendizaje y la Salud titulado ADOLESCENCIA SANA Y RESPONSABLE. 
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